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• Практический психолог

• Более 20 лет опыта в области 

психологии,  службы занятости и сфере 

профориентации

• Главный психолог КГБОУ ДПО 

«Красноярский краевой центр 

профориентации и развития 

квалификаций» 

• Ведущий обучающих курсов по 

профессиональной ориентации и 

психологии, автор методических 

пособий и статей

• Сфера интересов – психология, 

профориентация, кинезиология

• Победитель конкурса «Лучший 

профконсультант в Службе занятости»



Варианты проблем выбора

Вариант 1 Мне многое интересно, не могу выбрать 

что больше подходит 

Вариант 2      Мне ничего не интересно 

Вариант 3     Выбор сделан, но я сомневаюсь 

Вариант 4     Есть два сильно разных направления, 

никак не могу определиться 



Это твой случай, если: 

! у тебя хорошая успеваемость, тебе многое интересно и 

есть успехи в разных направлениях,

!    ты часто меняешь выбор направления для поступления, в 

отличие от сверстников, 

! ты планируешь сдавать большее число предметов (4-5 и 

более)

Вариант 1 Мне многое интересно, не могу выбрать что 

больше подходит



Изучить перспективы развития рынка труда

2. Исключить неподходящие варианты и больше к 

ним не возвращаться! 

3. Ограничить список сдаваемых предметов ЕГЭ

Вариант 1. Что делать: 



Это твой случай, если: 

! выбор профессионального направления 

и предметов для сдачи ЕГЭ сделан не самостоятельно 

(возможно, опираясь на мнение сверстников, родителей, 

учителей), 

! у тебя понижен интерес к учебе, мотивация «на нуле», 

! кажется что тебе ничего не интересно, возможно, еще 

и низкая успеваемость. 

Вариант 2      Мне ничего не интересно 



1. Учиться взрослеть, самостоятельно принимать 

решения и нести за них ответственность 

2. Анализировать результат своих действий 

3. Познакомиться с различными профессиональными 

отраслями 

4. Пройти профориентационное тестирование 

Вариант 2. Что делать: 



Это твой случай, если: 

!           ты определился с направлением и уже во всю 

готовишься к ЕГЭ,  

! у тебя возникают мысли «мне очень нравится это 

направление, НО…»

! периодически ты начинаешь перебирать другие 

направления «А вдруг найду что-то еще лучше? Ну и что 

что готовлюсь стать разработчиком киберпротезов, а 

сейчас рассматриваю историю искусств» 

Вариант 3 Выбор сделан, но я сомневаюсь



1.       Сформулировать преимущества выбранного 

направления 

2.    Составить личный профессиональный план

3.    Выбрать ВУЗ(ы), СПО и сходить на день открытых 

дверей (в помощь сайты «учеба ру», «поступи онлайн» и 

т.п.)

4. Пройти профориентационное тестирование

Вариант 3 Что делать: 



Это твой случай, если: 

!   возможно, в одном из направлений тебя привлекает 

не «что делать», а «сколько смогу зарабатывать» или другие 

внешние признаки, 

!   ты выбрал два направления и они сильно различаются,

!  кто-то из твоего окружения мягко «продвигает» одно 

направление или уж очень заразительно о нем рассказывает, 

приводя позитивные истории успеха. 

Вариант 4  Есть два сильно разных направления, 

никак не могу определиться 



1. Собрать максимум информации об этих 

профессиональных направлениях и предстоящем 

обучении  

2. Заранее оцени свои шансы на поступление

3. Задайся вопросом: может одно из направлений – твое 

хобби и обучение в ВУЗе не нужно? 

Вариант 4 Что делать: 



Какой вариант у вас?

Вариант 1 Мне многое интересно, не могу выбрать 

что больше подходит 

Вариант 2      Мне ничего не интересно 

Вариант 3     Выбор сделан, но я сомневаюсь 

Вариант 4     Есть два сильно разных направления, 

никак не могу определиться 



Какой вариант у вас?

Вариант 1 Мне многое интересно, не могу выбрать 

что больше подходит 

Вариант 2      Мне ничего не интересно 

Вариант 3     Выбор сделан, но я сомневаюсь 

Вариант 4     Есть два сильно разных направления, 

никак не могу определиться 



Правила поступления 

в 2021 году
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До 1 марта

До 1 июня

До 20 июня

До 10 августа

До 15 августа

До 25 ноября 



В КГБОУ ДПО «Красноярский краевой центр профориентации 

и развития квалификаций»

проводит профориентационное тестирование по современной методике Magellano

Universiti, с последующей консультацией (можно онлайн): узнать свои личные 

ресурсы и сделать верный выбор сферы деятельности

Запись обязательна! 

тел. +7(391) 201-55-74, +7(391) 201-55-80, 

+7 (983) 201-13-95 

660059, Красноярск, ул. Семафорная, д. 433/2, к. № 206

kcp24@mail.ru

ospk24@bk.ru

tmediancea@gmail.com

http://kcp24.ru/, https://vk.com/prof_centr_krsk

https://www.facebook.com/centr.prof.krasnoyarsk, 

https://www.instagram.com/centr.prof.Krasnoyarsk/

mailto:kcp24@mail.ru
mailto:ospk24@bk.ru
mailto:tmediancea@gmail.com


22

Медянцева 
Татьяна

medta.62@yandex.ru

Моб. 8 983 202 1395

Татьяна
Медянцева

Благодарю за внимание!


