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Пояснительная записка 
Рабочая программа по профориентации в 9  классе «Мой выбор» составлена на основе следующих документов: 

 Закон РФ от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 Приказ Министерства образования РФ от 05 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года  № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования». 

 Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года №1312. 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего, среднего общего образования 2016-2017 учебный год утвержден приказом Минобрнауки 

№ 253 от 31 марта 2014 года.  

 

На изучение профориентации в 9 классе отводится  1 часа в неделю, итого 34 часов. Тематическое и поурочное планирование представлены 

в материалах и составлены на основании учебника Богатырёв А.Н., Очинин О.П., Самородский П.С. и др. /Под ред. Симоненко В.Д. 

Технология 9 класс, Вентана – Граф. Данная рабочая программа ориентирована на использование  учебников, учебных и учебно-методических 

пособий рекомендованных Министерством образования РФ. 

В  настоящее  время  социально-экономическое  состояние  общества  обуславливает   

развитие  рыночных  отношений  не  только  в  сфере  экономики,  но  и  в  сфере  труда  и   

занятости.   Различные   предприятия   трудоустраивают   молодежь   осторожно,   и   часто   

молодые  люди  оказываются  невостребованными  на  рынке  труда.  Для  того  чтобы  не   

оказаться в подобной ситуации молодой человек должен ориентироваться в ситуации на   

рынке труда, быть конкретно способным и гибким в принятии разного рода решений. И   

здесь  главное   –   не  растеряться,  сориентироваться     и  сделать   правильный    выбор,   

соответствующий  интересам,  способностям,  возможностям,  ценностным  установкам,  и,   

наконец, требованиям, которые предъявляют профессии к личности кандидата. Правильно   

сделанный  выбор –  это  начало  пути  к  успеху,  к  самореализации,  к  психологическому  и   

материальному благополучию в будущем.  

Поэтому   главной   целью   образовательной   программы   по   профориентации   

является предупреждение трудностей профессионального самоопределения .  

       Цель: создание условий для профессионального  самоопределения учащихся.  

       Задачи программы:  

       активизировать постановку и принятие проблемы профессионального   

       самоопределения;  



       научить осознавать жизненные ценности и смысл профессиональной деятельности;  

       содействовать в определении профессиональных интересов и склонностей;  

       содействовать в построении идеального и адекватного образа профессии;  

       активизировать самопознание;  

       содействовать в построении адекватного «Я»;  

       развивать умения выделять профессионально важные качества профессий;  

       активизировать размышления о соответствии собственных качеств и требований   

       профессии;  

       развивать умение принимать решения. 

 

Учащиеся должны знать:  
 значение профессионального самоопределения, требования к составлению личностного, профессионального плана; 

 понятие о профессиях и профессиональной деятельности; 

 правила выбора профессии; 

 понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах 

личности в связи с выбором профессии. 

Учащиеся должны уметь:  
 соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 

 составлять личный, профессиональный план и мобильно изменять его; 

 использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности, навыки самопрезентации и уверенного поведения; 

 анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и 

методах в условиях современного рынка; 

 классифицировать профессии, разделять понятия, относящиеся к профориентологической науке (“профессия”, “специальность” и др.); 

 Система заданий призвана обеспечить тесную взаимосвязь различных способов и форм учебной деятельности: использование различных 

алгоритмов усвоения знаний и умений при сохранении единой содержательной основы курса, внедрение групповых методов работы, 

творческих заданий, в том числе методики исследовательских проектов. 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Раздел I. Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха (2 часа). 



Данный раздел является вводным в учебный курс и посвящен изучению причин возникновения профориентации, истории по созданию 

бюро по подбору профессий в России и за рубежом, особенностям профессионального самопределения молодежи на современном этапе. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются практические работы в форме эссе. 

Раздел II. Мир профессий и его многообразие (3 часа). 
Данный раздел посвящен изучению следующих терминов: «профессия», «должность», «профессиограмма». Раздел включает в себя 

ознакомление с требованиями к индивидуальным особенностям специалистов, с требованиями к профессиональной подготовке, 

медицинскими противопоказаниями и т.д. Раздел посвящен изучению классификации профессий, а также предлогает практические занятия с 

использованием психологических тестов. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устный и письменый опросы. 

Раздел III. Секреты выбора профессии (2 часа). 
Данный раздел нацелен на изучение мотивов, внешних и внутренних социальных факторов  выбора профессии. Также раздел посвящен 

рассмотрению типичных ошибок при выборе будущей профессии. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы. 

Раздел IV. На пути к самопознанию (7 часов). 
Данный раздел направлен на изучение внутриличностных особенностей учащихся с помощью теоретического материала и 

практических работ в виде психологических тестов. Данный раздел включает изучение роли нервной системы и темперамента в 

профессиональной деятельности, а также роли эмоционально-волевых качеств личности, самооценки.   

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные и письменные опросы учащихся. 

Раздел V. Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе (7 часов). 
Раздел посвящен изучению собственных интересов учащихся  с помощью методики «карта интересов», а также рассмотрению понятия 

«склонности». Раздел предполагает рассмотрение общих и специальных способностей, научение учащихся разбираться в своих способностях с 

помощью опросника профессиональных предпочтений. Данный раздел предусматривает отдельное рассмотрение таких тем, как 

интеллектуальные способности, способности к офисным видам деятельности, предпринимательству и социальной работе. 

В качестве формы контроля по данному разделу предполагаются устные и письменные опросы учащихся, а также практические задания 

в форме психологических тестов. 

Раздел VI. Профессиональная пригодность (4 часа). 
Раздел нацелен на анализ взаимосвязи здоровья и выбора профессии, а также на изучение понятий «профессионально важные качества» 

и «профессиональная пригодность». Раздел включает рассмотрение специфических профессионально важных качеств для разных типов 

профессий. Также рассматривается вопрос об ограничениях профессиональной пригодности при различных заболеваниях. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы. 

Раздел VII. Современный рынок труда и его требования к профессионалу (4 часа). 
Раздел посвящен определению рынка труда, его особенностям и модели. Спрос и предложение на рынке труда. Также к рассмотрению 

предлагаются темы самопрезентации, грамотному составлению резюме, успешному прохождению интервью (правила поведения на 

собеседовании). 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы и практические задания в форме эссе. 



Раздел VIII. Возможности получения профессионального образования в России (4 часа). 
В данном разделе акцентируется внимание на видах профессионального образования в России, а также на учебных заведениях   

начально, среднего, высшего профессионального образования в Липецкой области. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные и письменные опросы, а также практические задания в виде 

сочинения-рассуждения. 

Раздел IX. Личный профессиональный план (2 часа). 
В разделе освящается вопрос о том,  как составить профессиональный план по схеме Е.А. Климова, как получить хорошую работу и 

произвести приятное впечатление на работодателя. Также данный раздел включает итоговое занятие по профориентации. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматривается опрос учащихся. 

 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование темы Кол-во часов Основные виды учебной 

деятельности 

Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха (2 часа). 

1 Введение в курс. Из истории профориентации. 1 Ознакомление с целями и 

задачами курса. Изучение нового 

материала. 

2 Особенности профессионального самоопределения молодежи  1 Изучение нового материала. 

Постановка и решение проблем. 

Анализ, выдвижение гипотез и 

их обоснование. 

Мир профессий и его многообразие (3 часа) 

3 Что такое профессия? 1 Изучение нового материала. 

Рассуждение, анализ. 

4 Ориентация в мире профессий – классификация профессий. 1 Изучение нового материала. 

5 Диагностика типа профессии (Е.А. Климова) 1 Практическая работа по осознаю 

своих личностных особенностей. 

Анализ.  Рефлексия. 

Секреты выбора профессии (2 часа). 

6 Мотивы и основные условия выбора профессии. 1 Изучение нового материала. 

Рассуждение, анализ. 



7 Типичные ошибки при выборе профессии. 1 Изучение нового материала. 

Рассуждение, выдвижение 

гипотез и их обоснование. 

На пути к самопознанию (7 часов). 

8 Хорошо ли я себя знаю? 1 Рефлексия. Рассуждение. 

9 Свойства нервной системы и темперамента в профессиональной деятельности 1 Изучение нового материала. 

10 Определение типа личности и темперамента с помощью методики Айзенка. 1 Практическая работа по осознаю 

своих личностных особенностей. 

Анализ.  Рефлексия. 

11 Самооценка и уровень притязаний. 1 Изучение нового материала. 

12 Эмоционально-волевые качества личности в профессиональной деятельности. 1 Изучение нового материала. 

13 Диагностика свойств эмоциональной и волевой сфер. 1 Практическая работа по осознаю 

своих личностных особенностей. 

Анализ.  Рефлексия. 

14 Стресс. «эмоциональное выгорание». 1 Изучение нового материала. 

Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе (7 часов). 

15 Интересы и склонности в выборе профессии. 1 Изучение нового материала 

16 Карта интересов и склонностей.  1 Практическая работа по осознаю 

своих личностных особенностей. 

Анализ.  Рефлексия. 

17 Возможности человека в профессиональной деятельности 1 Изучение нового материала, 

анализ, обобщение, рефлексия. 

18 Интеллектуальные способности и успешность в профессиональной 

деятельности. 

1 Изучение нового материала. 

Анализ. Рефлексия. 

19 Способности к профессиям социального типа. 1 Изучение нового материала, 

рассуждение. 

20 Способности к офисным видам деятельности. 1 Изучение нового материала, 

рассуждение. 



21 Способность к предпринимательской деятельности. 1 Изучение нового материала, 

рассуждение. 

Профессиональная пригодность (4 часа). 

22 Здоровье и выбор профессии. 1 Изучение нового материала. 

23 Что такое профессиональная пригодность? 1 Изучение нового материала, 

рассуждение. 

24 Ограничение профессиональной пригодности при различных заболеваниях. 1 Рассуждение, выдвижение 

гипотез и их обоснование. 

25 Профессионально важные качества для разных типов профессий. 1 Рассуждение, анализ, 

выдвижение гипотез  и их 

обоснование. 

Современный рынок труда и его требования к профессионалу (4 часа). 

26 Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах. 1 Изучение нового материала. 

27 Имидж и этикет современного делового человека. 1 Изучение нового материала. 

28 Самопрезентация. Правила поведения на собеседовании. 1 Изучение нового материала. 

Обобщение. Синтез. 

29 Резюме: структура и содержание. 1 Практическая работа по 

отработке навыков составления 

резюме. 

Возможности получения профессионального образования в России (4 часа). 

30 Виды профессионального образования в России. 1 Изучение нового материала. 

Рассуждение и обобщение. 

31 Высшее профессиональное образование в Красноярском крае. 1 Классификация, анализ, 

обобщение. 

32 Получение среднего профессионального образования в Красноярском крае. 1 Классификация, анализ, 

обобщение. 



33 Атлас профессий 1 Классификация, анализ, 

обобщение. 

Личный профессиональный план (2 часа). 

34 Итоговое занятие по курсу. 1 Повторение полученного 

материала. Анализ, Синтез, 

обобщение. 

Итого: 35 часа 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

      Твоя профессиональная карьера: Учеб. для 8—9 кл. общеобразоват. учреждений / Под ред. С. Н. Чистяковой и др.— М.,2012. 

      Методика преподавания курса «Твоя профессиональная карьера» / Под ред. С. Н. Чистяковой и др. — М., 2012 

      Дидактические материалы к курсу «Твоя профессиональная карьера» / Под ред. С. Н. Чистяковой — М., 2012. 

       Богатырёв А.Н., Очинин О.П., Самородский П.С. и др. /Под ред. Симоненко В.Д. Технология 9 класс, Вентана – Граф, 2008. 

 

 

 
 


