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Hacrosimee npuMmepHoe LMKIMYHOE MEHIO pa3pabOTaHO A OpraHU3allld IHTaHMS
1koJibHOM cTonoBoii MBOY «bemnbikckas COLLD», pacnonoxenHsiid no ajgpecy KpacHosipckuit
kpaii, KpacHoTypanckuii paiion, c.bemnsik, yin. Jlennna, 43 ¢ 1enpro obecreueHrs B MUIIEBBIX
BEIIECTBAX U SHEPTUH C YYETOM (PU3HOIOTHYECKIX MOTPEOHOCTEH U C yUeTOM MX BO3pacCTa.

B ocHOBY pa3paboTKu HACTOSIIEr0 MEHIO BOLLIM BCEe HEOOXOAUMBIE MUIIEBBIE TPOAYKTHI,
cornmacio CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-2MIUJEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS B
00111€00pa30BaTENIbHBIX YUPEKIACHUSAX, YUPEXKAECHUS HayaJibHOIO U CpEeAHEro
pohecCHOHATLHOTO 00Pa30BAHUSY.

MeHto pa3paboTaHO HAa OCHOBaHHM:

- 3akoHa KpacnHosipckoro kpast ot 02.11.2000 r. Ne 12-961 «O 3amute mpaB peOeHKa» C
JIONIOJIHEHUSAMU U U3MEHEHUSAMHU. B UCKIIIOUNTENBHBIX CllydasX IpU OTCYTCTBHUHM HEOOXOIMMOIO
Habopa IPOJOYKTOB IPOBOAMTHCA U3 3aMEHbl Ha IMPOIYKThbl, PABHOLEHHBIE IO XUMHUYECKOMY
COCTaBy 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO->IUIEMHOJIOTTYECKUE TpeOOBaHMS B
0011e00pa3oBaTeIbHbIX YUpEXKIECHUSX, YUpEXKIEHUS Ha4yaJIbHOTO U CpeIHEro
npodeccuoHaIbHOrO o0pa3zoBaHMs». [l opraHmsanmuu — KayecTBEHHOIO NHUTAHUS IpHU
IIPOM3BOJICTBEHHON HEOOXOAMMOCTH (TIOCTaBKa HEKAaYeCTBEHHOTO TOBapa WM HE IOCTaBKa
TOBapa) COCTABJIAETCS AKT U MPUKA3 O 3aMEHE MPOJYKTa.

MeHnro-TpeOOBaHUs U OTYET MO MPOAYKTaM (HAKOMHUTENbHAS BEAOMOCTh) CHAIOTCS A0 15
YHCiIa CIEAYIOLIEro Mecsia 3a OTYETHBIM.

OnTumanbHOE COOTHOILIEHUE OEJIKOB, )KUPOB U YIJIEBOJIOB B HACTOSALIEM MEHIO MPUHATO
1:1:4, nonyctumoe 1:1:4.

Hacrosiiiee MeHI0 paccuuTaHo sl yHaliuxcs B BO3pacTe ¢ 6 JIeT U cTapliue Ha 2 pa3oBOM
IOUTAHUU — 3aBTpaK, oben. JIMTeNpHOCTh NPUEMOB IHILM JODKHA COCTABIIAThH: JAJIs 3aBTpaKa,
15-20 munyt, mia obena 20-30 munHyT. MHTEepBanmbl MEXAy NpuUeMamMd IUIIM HE JIOJKHBI
npeBbIaTh 3,5-4 4yacos.

B uensx npodunaktuky #oa01eUIUTHBIX COCTOSHUNM B NMHUTAHUU J€Teld HEOOXOAUMO
HCII0JIb30BAaTh TOJIBKO HOAUPOBAHHYIO COJIb.

ITogorpeB BUTAaMUHU3UPOBAHHON MUIIU HE JAOIYCKAETCH.

Ha xaxpoe Os0/10 3aBelyrOIlMM CKJIaJOM COBMECTHO C IOBApOM U JUPEKTOPOM
pa3zpabatrbIBaeTCcsl TEXHOJOTMYecKas KapTa KyJlIHMHapHOro wuszaenus (Onroaa), B KOTOpOH B
00s3aTeIbHOM TOpSAKE YKa3bIBA€TCS HOMEp peLenTyp M HauMEHOBAaHHE pPeLEeNnTypHOro
CIIPABOYHMKA; TEXHOJIOTUS PUTOTOBJICHUS; XUMUYECKUN COCTaB, BUTAMUHBI 1 MUKPODJIEMEHTBI
Orona (M3aemust).

Ha ocHOBaHMM HacTOSILIEr0 MEHIO TUETCECTpa WM Bpay COBMECTHO C 3aB. CKJIAJOM (1ed-
[OBAPOM) M KaJIbKYJIATOPOM COCTaBJISIIOT MEHIO-PACKIa/Ky, KOTOpas YTBEp)KIaercs B
YCTaHOBJICHHOM MOPSAJKE AUPEKTOPOM YUPEKICHHUS.

[Tpu xynuHapHOW 0OpPabOTKE CHIPbS HEOOXOIUMO BBINOJHATH TPeOOBaHMS IyHKTa &
CanlluH

2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHHS B 00IIE00pa30BaTEIbHBIX
YUPEXKJIEHUAX, YUPEXKICHUSI HAYaJTIbHOTO U CPeIHETr0 MpodeCcCHOHaIBLHOTO 00pa30BaHUs»

Cornacno tpeboBanusim CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IUIEMHOJIOTHYECKUE
TpeOoBaHUSI B OOIIE00pa30BATEIbHBIX YUPEKICHUAX, YUPEKICHHUS HAYaJIbHOTO U CPEIHEro
po¢eCCHOHATBHOTO 00pa30BaHMA» pa3pelIaeTcsl UCIO0JIb30BaTh TBOPOT MAaCCOBOM J10Jel Kupa
He Oosee 9 %, u3Jenuss TBOPOXKHBIE KPOME CHIPKOB TBOPOXKHBIX He Oonee 9 % kupHOCTH,
KOH/IUTEPCKUE U3/1eus 6e3 Kpema.

Jl1s cocTaBiieHus: HaCTOSALIET0 MEHIO MCII0Ib30BaHbl KyJIMHApHbBIE OJI01a (U3/1€THs) U3

COopHHMK pelentyp Ha HOPOAYKIHUIO sl OOydYarolIMXCsl BO BCEX 00pa3oBaTeIbHBIX
yupexnenusx. ( Ilox pen. M.II. Morunbnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu npunt,2011)



Ce30H: oceHHe-3UMHUHI

Bo3spactnas xareropus: ¢ 7g0 11 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

IlepBbii 1eHb =

Homep | Ilpuém Macc | [umessie Oneprer Buramuss! (Mr) MunepaybHBIE BEeIIECTBa
penenTy | NWIH, a BemecTBa (T) Hd. (mr)
pHI HamMeHoBa | mopn | b x|y Lennoct B1 | C A Ca Mg |P Fe
HHUe Omona | uu b
(kKau)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
160 Cyn 200 6,5 |72 | 27,0 | 200,62 0,17 |12 | 0,03 |126 | 739 | 179, | 2,15
MOJIOYHBIH 9 9 9 5 92
c
MaKapoHaM
"
- Crip 40 10, | 19, | 3,3 | 2274 0,2 04 |70 27,6 | 16,1 | 119, | 15
1 4 2
1009 Yaii ¢ 200 020 15,0 | 57,19 0 0 0 23 |2 0 0,25
caxapom 4
I Xneb 50 18 101|140 705 0,05 |0 0 141 | 14,1 | 45 1.17
MIICHAYHO- 9 5 7 1
pKaHOM
Hmozo
Ooben
- Caexue 100 0,701 |31 |15 0,02 |28 |5 16 13 24 0,28
OBOIIH 7
295 Cymn yxa 250 7,2 |83 | 201 | 186,91 753 | 1,7 | 426, | 18,6 | 25,9 | 85,2 | 0,98
3 1 6 8 01 6
753 Maxkaponsr | 150 6,3 | 0,6 | 29,4 | 150 0,05 |0 0 9 18 0 0,9
OTBapHBIE C
MacjoM
- Kotera ¢ 100\3 | 14, | 12, | 3,6 | 1851 0,06 |00 |259 |221 244|183, |1.21
COyCOM 0 6 5 5 4 6 5 3 9
933 Komnor nz | 200 0,2 {00 | 231 |91,05 0,00 |20 |0 8,62 675 |0 0,58
cMecH 8 8 5 07 6
cyxo(ppykr
OB
I'T1 X1eb 30 18 [ 0,1 | 14,0 | 70,5 0,05 |0 0 141 | 14,1 | 45 1.17
MIIEHUYHO- 9 5 7 1
pKaHOU
Hmozo
Bcezo 3a
OeHb

Canat u3 6e10KOYaHHOU KammycCThl ¢ 1 MapTa 3aMeHseTCsl Ha OTypIlbl CBeXHE (TIOPII.)
Penentypa Ne 71
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI
Bo3spactHas kareropus: ¢ 11 go 18 ner
COopHUK perenTyp Ha IpOAYKIIHIO I 00y4aroIiXCsl BO BCeX 00pa30oBaTeIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)




IlepBbIi 1eHb =

Homep (IIpuém numuy, [Macca [[Inmessie Ounepretnd.| Butamusel (Mr) | MuHepanbHbIe BellecTBa
[peIeTITYPHI| HANMEHOBAHNE  [TOPLUH[BEIIECTBA (T) [{eHHOCTB (mr)
oroia b K Y (kxai) Bir C A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 19
3aBTpak
160 Cyn momounsnii ¢ 250 8,79 9,7 (36,12 [267,5 0,23 1,73 0,04 |168 (98,6 [239,9 [2,78
MaKapOHaMH
- CsIp 40 10,1 19,4 3,3 27,4 02 P4 [0 276 (16,1 (1192 [1,5
1009 Yaii c caxapom 200 0,2 [0 15,04 57,19 0 0 0 23 2 0 0,25
I'TI X716 muennyHo- 50 1,89 0,15 [14,07 [70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 @45 1.17
JKaHOU
Hmozo
Ooben
- Ceexue opomu (100 0,7 0,1 3,1 [15 0,027 28 B 16 13 24 0,28
295 Cyn yxa 300 8,67 9,67 24,2 [224,3 9,03 2,13 p11,2 22,3 (31,05 (102,3 [1,17
753 MaxapoHbI 200 84 08 [39,2 (200 0,066 0 0 12 24 0 1,2
OTBapHBIE C
MacJIOM
- Kypuua, 100\30 (14,6 [12,5 3,6 [185,1 0,065 0,04 259 22,16 24,45 183,3 [1,219
3areveHHas ¢
coycoM
933 Kommor u3 cmecu200 0,28 (0,08 23,15 91,05 0,00072,06 0 8,62 16,75 |0 0,58
CyXo(hpyKTOB
I'TI X1ed nmennyHo- (30 1,89 0,15 [14,07 (70,5 0,051 0 0 14,1 141 45 1.17
JKaHOU
Hmozo
Bcezo 3a dens

Canat u3 6e10KOYaHHOU KammycThl ¢ 1 MapTa 3aMeHsIeTCsl Ha OTypIIbl CBEXHE (TIOPII.)
Penenrtypa Ne 71




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7g0 11 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

Bropou aeHb=

Howmep
penenTypsl

[Ipuém numu,
HaNMEHOBaHNE
6mrona

IMacca
MOPIHA

(rp)

[TuieBrie
BemecTna (T)

OHepreTHd.
[lenHOoCTH

b Ky

(kkan)

ButamuHb! (MT)

MuHepanbHble BeLlecTBa

(mr)

B1 |C A

Ca Mg P Fe

2

3

4 5 6

7

9 10| 11

14 15 17 | 19

3aBT

aK

10

Canat u3
0eJIOKOYaHHOMH
KaIyCTEI C
COPOIITKOM

100

1,92 |10,08(7,89

130,22

0,04 48,3500

56,33 20,58 (37,43 0,80

753

MaxkapoHbI
OTBapHBIE C
MacioM

150

6,3 (0,6 [29,4

150

0,05 |0 0

0,9

Kypuna,
BareueHHas ¢
COycoM

120\30

14,6 12,5 [3,6

185,1

0,065/0,04 25,9

22,16 24,45 |183,3 1,219

1009

Jait ¢ nTMuMoHOM
1 caxapoM

200

0,06 [0,014(15,54

59,65

4,68 2,91 0 0,27

I'TI

IX11€0
MIIEHUIHO-
JKaHOM

50

1,89 0,15 14,07

70,5

0,051/0 0

14,1 (14,1 45 1.17

Hmozo

Ooben

CBeXre OBOIIH

100

0,7 01 B1

15

0,0272,8 5

16 13 24 0,28

187

[u u3 cBexeit
KaITyCTBI C
KapTodenem, co
cMeTaHOU

250/30

7,7 9,9

156,2

0 13,8 220,3

57,4 29,6 [106,0

645

[TepnoBka ¢
MacjoM

150

15 [16,6 [36,7

350,9

0,1 219,7

222,6 39,7 |187,1 [1,.9

IPr10a
MPUITYIIEHHAS C
coycom

100

16,158,7 |7,65

197,9

18 8,66 0 0,76

Cox

200

20,2

92

0,02

Y
o

14 8 14 2,8

['TI

X11e0
MIIEHUIHO-
»KaHOU

30

1,89 0,15 14,07

70,5

0,051/0 0

14,1 14,1 45 1.17

DpPYKThI CBEXUE

100

04 04 P8

47

0,03 10 5

16 9 11 2,2

Hmozo

Bcero 3a nenn

Canat u3 cBEKJIBI C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM C 1 MapTa 3aMeHSIeTCs Ha OBOIIM HAaTypajbHbIC
cBexue (topir.) Pertenirypa Ne 71




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas xateropus: ¢ 11 no 18 ser

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

Bropoit neHb=

Homep |lIpmém mmmm, Macca |[Tumessie OHeprernd.| Butamunsr (Mr) | MuHepanbHBIE BellecTBa
perenTyphl|HANMCHOBaHHUE [OPIHMU [BemiecTBa (T) {eHHOCTD (mr)
omoa (tp) b K Y (kxam) Bi1 IC A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 110 ] 11 14 15 17 19
3aBTpak
10 Canat u3 100 1,92 (10,08(7,89 (130,22 0,04 148,350 56,33 20,58 (37,43 (0,80
0eToKO9aHHON
KaIyCThI C
rOPOLIKOM
753 MaxapoHbI 200 8,4 08 [39,2 [200 0,066/0 0 12 24 0 1,2
OTBapHBIE C
MacioM
- Kypmuma, 120\30 (14,6 12,5 3,6 [185,1 0,065(0,04 25,9 22,16 24,45 |183,3 [1,219
BareuyeHHas ¢
COycoM
1009 Yait ¢ mumonom [200 0,06 0,014{15,54 59,65 0 42 0 4,68 2,91 0 0,27
M caxapoMm
['T1 X1e6 50 1,89 0,15 (14,07 [70,5 0,051/0 0 14,1 14,1 @45 1.17
MIIICHUYHO-
JKaHOU
Hmozo
Ooben
- Caexue oo |100 0,7 01 31 (15 0,0272,8 5 16 13 24 0,28
187 [Iu u3 ceexeit [300/30 (9,24 [11,88|11,62 187,44 0 16,56[264,3668,88 (35,52 (127,2 2,28
KaITyCTBI C
KapTodenem, co
cMeTaHOU
645 [ToB n3 nrunst 200 15 [16,6 [36,7 [350,9 0,1 (1,7 19,7 |222,6 39,7 11871 19
- Cox 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 8 14 2,8
I X1e6 30 1,89 0,15 (14,07 [70,5 0,051/0 0 14,1 14,1 @45 1.17
MIICHUIHO-
SKaHOU
- DpyxkThI cBexre(100 0,4 04 9,8 a7 0,03 110 5 16 9 11 2,2
Hmozo
Bcero 3a 1eHb

Castat u3 CBEKJIBI € 3€JIEHBIM TOPOIIKOM € | MapTa 3aMeHsIeTCs Ha OBOLIM HaTypaJbHbIE
cBexue (ropir.) Perenitypa Ne 71




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7g0 11 ner

COopHUK perentyp Ha IPOAYKIUIO JUIsl 00y4arolIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( Ilox pen. ML.II. Moruissoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu npunt,2011)

Tperuii nenp =

Homep |IIpuém numm, Macca [[TuieBbie OHepreTny.| Butamunst (Mr) Mumnepanbable
[pEIIeNITY bl HANMEHOBaHUE OJf0la  [MopuuuBeniecTsa (T) [lerHOCTB BellecTBa (Mr
(rp) |b DK [V (kxai) B1 |C |A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 (10| 11 | 14 | 15| 17 | 19
3aBTpak
206 Pacconsuuk ¢ macomn  200/10 3,17 3,58 (17,17(116,49 6,02 2,48340,8228,5321,4 86,6 1,1
cMeTaHOU
1009 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,0457,19 0 0 0 23 2 0 0,25
LTI Konnutepckoe uznenue (100 56 B 76,3 (362 0,080 [0 11 9 50 0,8
I'T1 X71e6 mmeHngHO-pxkaHou (50 1,89 0,15 [14,07/70,5 0,0510 |0 14,1 |14,1 45 1.17
- Coip 35 12,25(14,250 177 0,02 0,35144 440 |17,5 250 [0,5
Hmozo
Ooben
- CBeXre OBOIIH 100 0,7 0,1 38,1 [15 0,0272,8 5 16 (13 24 0,28
- Cym KapTOQeIBHBIH C 250/40 3,2 0,8 |5 40,2 0,04455,46/49,2 [12,14/13,8241,8 (0,494
IMSICOM
- Kotnera 100 10,1 19,4 3,3 [227,4 0,2 0,4 [70 27,6 (16,1 (1192 15
411 Karra pacceimyaras 150 6,59 (7,2 [27,091200,62 0,17 (1,290,03 [126 [73,95(179,922,15
rpeyHeBast.
1009 Yaii c caxapom 200 02 0 15,04/57,19 0 0 [0 2,3 2 0 0,25
['TI X71e6 mieHnYHO-prxanoii |30 1,89 0,15 [14,07[70,5 0,0510 [0 14,1 14,1 45 1.17
Hmozo
Bcero 3a 1eHb

CanaTt BUTAMHMHHBIN C KYKYpY301 KOHCEPBUPOBAHHOM JJI1 OCEHHE-3UMHETO I1EPHOJa, B
BECEHHe-JIETHU nepuosi ¢ 1 mapra 3aMeHsieTcs Ha orypisl  cBexue (ropi.) Penentypa Ne 71



Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas xareropust: ¢ 11 go 18 ner

COOpHHK perenTtyp Ha MPOAYKIUIO 7151 00y4aroIMXCsl BO BCEX 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

Tpernii newb =

Homep |IIpmém mwmmw, Macca |[InmeBbie Onepretnd.| Buramunsl (Mr) | MuHepanbHBIE BeIIeCTBa
[peIIeNITYphI| HANMEHOBAHNE [[TOPLIUH BemIecTna (T) IlerHOCTH (mr)
61012 p) B X [V (kKa) Bt C A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
206 Paccomsruk ¢ [250/10 (3,96 14,48 21,46 (145,61 7,53 3,11 426,03 35,7 [26,7 (100,8 1,4
MACOM U
CMETaHOU
1009 Yaii ¢ caxapom [200 02 0 15,04 57,19 0 0 0 2,3 2 0 0,25
I'T1 Konaurepckoe [100 56 B 76,3 (362 0,08 [0 0 11 9 50 0,8
n3eIme
['T1 X1e6 50 1,89 0,15 14,07 70,5 0,051 0 0 14,1 (141 @45 1.17
MIICHAIHO-
JKaHOU
- Ceip 50 12,25/14,250 177 0,02 0,35 144 440 17,5 250 0,5
Hmozo
Ooben
- Caexue oommu |100 0,7 01 31 [15 0,027 2,8 5 16 13 24 0,28
- Cyn 300/40 @4 1 6,25 (50,25 0,055 6,82 61,5 (15,17 (17,27 52,25 (0,617
KapTO(eTbHBIN
C MsICOM
- Kotinera 100 10,1 194 3,3 2274 02 0,4 [0 276 16,1 1192 |15
411 Karia 200 8,79 9,7 [36,12 [267,5 0,23 1,73 0,04 (168 (98,6 [239,9 [2,78
paccelnuaras
rpeuHeBasi.
1009 Yaii ¢ caxapom [200 02 0 15,04 57,19 0 0 0 2,3 2 0 0,25
I'TI X1eb 30 1,89 0,15 14,07 {70,5 0,051 0 0 14,1 (141 @45 1.17
MIIICHUYHO-
>KaHOU
Hmozo
Bcero 3a neHn

CanaTt BUTAMHMHHBIHN € KYKYpYy301 KOHCEPBHUPOBAaHHOM AJI1 OCEHHE-3UMHETO I1€PHO/a, B
BeCEHHe-JIeTHU nepuosi ¢ 1 mapra 3aMmeHsieTcs Ha orypisl — cBexue (ropi.) Penenrypa Ne 71




Ce30H: OCECHHE-3UMHHUN
Bo3spacthas xateropus: ¢ 710 11 net
COopHUK perentyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00y4aroLIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( Ilox pen. ML.II. Moruisnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu npunt,2011)

YeTBEpPTHIN IEHb

Homep (IIpuém numu, Macca [[Ininessie OHepretny.| Burtammnusl (Mr) | MuHepajbHBIC BELIECTBa
[peLIENTypbl| HANMEHOBAHUE [OPLMH[BELIECTBA (T L{eHHOCTD (Mr)
oiroia (rp) |b KV (kxaur) B:1 [C A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 19
3aBTpak
18 Canat u3 ceexnbl100 8,29 6,80 [24,73 198,93 0 18,950 74,81 42,79 [121,450,48
C 3€JIEHBIM
COPOLIKOM
339 Kotnera ¢ 100/30 (16,158,7 (7,65 [197,9 0 0 0 18 8,66 [0 0,76
coycoM
299 Kama rpeunesas (150 3,97 9,52 21,45 182,62 0,15 [10,5 29,85 |72 33,52 [113,1 1,2
c MacioM
933 KomnoT u3 200 |0,28 0,08 [23,15 (91,05 0,00072,06 0 8,62 6,75 0 0,58
cMecu
CyXo(pyKTOB
I'TI X1eb 50 1,89 0,15 (14,07 [70,5 0,051 0 0 141 (14,1 @45 1.17
[IIEHUYHO-
JKaHOU
\HUmozo
Ooben
- Ceexwue oo |100 0,7 0,1 8,1 |15 0,027 28 5 16 13 24 0,28
175 Bopm ¢ xkamryceroit 250/30 (3,93 14,47 20 137,91 7,54 141,11426,0370,16 (39,9 (95,86 (1,68
M KkapTodeneM,
MSICHOIT cO
cMeTaHOH
753 MakapOHbI 150 6,3 (0,6 [29,4 [150 0,05 0 0 9 18 0 0,9
OTBapHBIE C
MaciIoM
- Tedrenu 110 098 9 10,1 |158,5 0,05 76 [100 27,8 19,7 [117,1 1,6
MsICHBIE
863 Coyc 30 1 7,25 2,09 (77,92 0,009 0,18 120 23,01 2,04 (17,7 (0,09
CMETaHHBIN
OCHOBHO#
- Cox 200 1 0,2 20,2 192 0,02 4 0 14 8 14 2,8
['TI IX1e6 30 1,89 0,15 (14,07 [70,5 0,051 0 0 14,1 14,1 |45 1.17
[IIIEHUYHO-
KAHOU
Hmozo

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM




Bo3spactHas kareropus: ¢ 11 go 18 ner

COopHUK perentyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00y4aroLIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( Ilox pen. ML.II. Moruisnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu npunt,2011)

YeTBEpPTHIN I€Hb =

Homep |IIpuém mnumy, Macca [IuieBbie Ounepretnd.| BurtamuHsl (Mr) | MuHepajbHbIC BELIECTBa
peLenTypbl|{HAMMEHOBaHHUE |[TOPLUH|BEIIECTBa (T) L{enHoCTH (Mmr)
6iona (tp) |b K Y (kkan) B C A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 | 19
3aBTpak
18 Camar 100 8,29 16,80 24,73 (198,93 0 18,950 74,81 142,79 (121,450,48
BUTAMUHHBIN C
BEJIEHBIM
COPOLLKOM
339 Pr10a 100/30 (16,158,7 |7,65 [197,9 0 0 0 18 8,66 [0 0,76
[IPUITYIIECHHAS C
OBOILITAMHU
299 Kaprodensnoe [200 5,3 (12,7 28,6 [243,5 0,2 14,0 (79,8 (96,0 @44,7 [150,8 [1,6
ope
933 KomnoT u3 200 0,28 0,08 23,15 (91,05 0,0007 2,06 |0 8,62 6,75 P 0,58
cMecH
CyX0(pyKTOB
I'TI X1eb 50 1,89 0,15 14,07 (70,5 0,051 |0 0 14,1 (141 @45 1.17
MIIIEHUYHO-
»KaHOU
Hmozo
Ooen
- Ceexwe oormu (100 0,7 0,1 31 15 0,027 28 5 16 13 24 0,28
175 bopmm ¢ xkarrycroit [300/30 14,71 5,37 24 165,5 0,04 149,35511,2384,15 47,85 [115,02]2,01
1 KapTodenem,
MSICHOH CO
cMeTaHOI
753 MaxapOHBI 200 8,4 0,8 (39,2 200 0,066 |0 0 12 24 0 1,2
OTBapHEIE C
MacIOM
- Tedrenu 110 98 9 10,1 [158,5 0,05 (7,6 [100 (27,8 19,7 [117,1 1,6
MSICHBIE
863 Coyc 50 1,67 |12,083,48 (129,87 0,015 0,3 [200 138,35 3,4 295 (0,15
CMETaHHBIN
OCHOBHOI
- Cox 200 1 0,2 20,2 192 0,02 4 0 14 8 14 2,8
TI X11e0 30 1,89 0,15 (14,07 (70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 @45 1.17
MIIEHUYHO-
YKaHOU
Hmozo




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7g0 11 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

IIaTeIM NeHb

Homep (IIpuém mmmm, Macca [[TumeBsie Ouepretnd.| Butamunsr (Mr) | MuHepaibHBIE BelecTBa
[pETIeNITY pBl| HANMEHOBAHUE TTOpIHH [BerecTna (T) [{eHHOCTB (mr)
omoaa 15} K Y (kxam) B1 |C |A Ca Mg P Fe
2 3 4 15 6 7 9 110 11 14 15 17 119
3aBTpak
173 Kama Monoynas 200 6 6,1 [32 194 0,066/1 22,8 |121,26/35,94 [155,6 (0,576
HCcoBast
1025 Kakao ¢ mosiokom 200 3,53 [3,72 25,5 [143,99 0,04 1,3 0,01 122 19,7 0 0,56
- Csip 20 12,2514,250 177 0,02 0,35 [144 440 (175 250 0,5
- Coxk 200 04 04 9,8 47 0,03 10 5 16 9 11 2,2
'l Xned nmennyno- (50 1,89 0,15 |14,07 70,5 0,050 14,1 (14,1 45 1.17
JKaHOU
\HUmozo
Ooben
- CBexxue OBOIIU 100 0,7 01 3,1 [15 0,0272,8 5 16 13 24 0,28
206 PacconmbHUK C 250/30 3,17 [3,58 (17,17 |116,49 6,02 [2,48 (340,8228,53 21,4 86,6 [1,1
MSICOM U CMETaHOH
590 PKapkoe mo- 180/80 [17,44(17,2818,96 (349,28 0,24 9,6 9,12 (18,8 }42,8 [216,723,36
[ToMantHeMy
1009 Yaii c caxapom 200 02 0 15,04 57,19 0 0 p 23 2 0 0,25
I X716 mmennuno- 30 1,89 0,15 |14,07 70,5 00510 O 14,1 (14,1 45 1.17
YKaHOU
Hmozo
Bcero 3a
1eHb

Carat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMU U Kyparoi JijIsi OCeHHE-3UMHETO0 Tepruoia, B BeCeHHe-eTHUH (¢ 1
MapTa) 3aMeHseTcsl Ha canaT oBouHoi (Peuentypa Ne 71)



Ce30H: OCECHHE-3UMHHUN
Bo3spactnas xareropus: ¢ 11 no 18 ner
COopHUK perentyp Ha NPOAYKIUIO JUIsl 00y4aroLIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHbIX
yupexaenusx. ( Ilox pen. ML.II. Moruisnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu npunt,2011)

IIaTbIi neHsb

Homep |IIpuém numuy, Macca  [Iumessie OHepreTtud.| Burtamunue! (Mr) | MuHepasbHbIE BellecTBa
peLenTypbl|HAUMEHOBAHHUE [TOPIUK  [BELIEeCTBA (T) L{eHHOCTD (Mr)
omona b DK |V (kxauir) B1 [C A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 |19
3aBTpak
173 Kamra 250 7,5 b,1 40 252,75 0,08251,5 (34,2 [181,8953,91 [233,4 (0,864
MOJIOYHAS
UCOBast
1025 Kaxao c 200 3,53 3,72 25,5 |143,99 004 1,3 001 (122 197 0 0,56
MOJIOKOM
- Ceip 50 12,25|14,250 177 0,02 0,35 144 440 175 250 05
- Cox 200 04 04 98 |47 003 10 P 16 9 11 2,2
I'TI IX1e6 50 1,89 10,15 |14,07 [70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 |45 1.17
MIIEHUYIHO-
JKaHOU
Hmozo
Ooen
- Ceexue osoru (100 0,7 01 331 |15 0,027 2,8 5 16 13 24 0,28
206 Paccomsruk ¢ [300/30 [3,96 14,48 [21,46 145,61 7,53 3,11 426,0335,7 [26,7 [100,8 (1,4
MSICOM U
CMeTaHOU
590 PKapxoe mo- 200/80 [17,44{17,28(18,96 (349,28 0,24 9,6 9,12 (188 42,8 [216,723,36
[TOMaIIHEMY
1009 Yaii ¢ caxapom [200 02 0 15,04 57,19 0 0 0 2,3 2 0 0,25
I'TI X116 30 1,89 0,15 [14,07 [70,5 0,051 0 0 141 (141 @45 1.17
MIIEHUYHO-
SKaHOU
Hmozo
Bcero 3a
HeHb

Carat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMU U Kyparoi JijIsi OCeHHE-3UMHETO0 Tepruoia, B BeCeHHe-eTHUH (¢ 1
MapTa) 3aMeHseTcsl Ha canaT oBouHoi (Peuentypa Ne 71)



Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7 1o 11 ner

COOpHHK perenTtyp Ha MPOAYKIUIO 7151 00y4aroIMXCsl BO BCEX 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

lecToii nenn =

Homep |IIpuém mnummu, [Macca [[Iumessie OHepreTny.| Buramuns! (Mr) | MuHepanbHbIE BelecTBa
pelenTyphl HANMEHOBAaHUE  [IOPIMHU|BEIIeCTBA (T) {eHHOCTD (mr)
oiroia b KV (xkam) B:1 |C A [Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 | 14 15 17 | 19
3aBTpak
18 Canar 100 8,29 6,80 [24,73 198,93 0 18,950 74,81 42,79 [121,45(0,48
BUTAMHUHHBIN C
KYKYpy30H
411 Kama 150 6,59 7,2 27,09 200,62 0,17 11,29 0,03 126 [73,95 |179,92[2,15
pacceimyaras
rpe4yHeBast.
- Tedremu msicupie 110 98 9 10,1 |158,5 005 (76 [100 27,8 [19,7 [117,1 1,6
1009 Yaii ¢ caxapom 200 02 0 15,04 57,19 0 0 0 23 R 0 0,25
778/3 Coyc 6ebrii 30 3,6 2,22 1,47 39,9 0,012 0,27 30 (3,96 ©4,62 [36,93 (0,63
(OCHOBHOM
I'TI Xed nmennyHo- (50 1,89 0,15 (14,07 (70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 45 1.17
JKaHOU
Hmozo
Ooen
- Caexue ooy (100 0,7 01 B1 (15 0,027 2,8 5 16 13 24 0,28
- Cym 250 76 4 17 133,2 0,08 4,18 [291,4(18,8 [23,66 |116,6 (1,724
KapTO(QEIBbHBIN C
KJIEIIKAMH
753 MaxapoHbI 150 6,3 0,6 [29,4 (150 0,05 0 0 9 18 0 0,9
OTBapHBIE C
MacJIOM
933 Kommor u3 cmecu {200 0,28 0,08 23,15 91,05 0,00072,06 |0 8,62 6,75 [0 0,58
cyxodpykTOB
- KoTnera 100 10,1 194 3,3 2274 02 04 |70 276 161 J1192 15
['TI X1e6 nmennyHo- (30 1,89 0,15 (14,07 [70,5 0,051 0 0 14,1 [14,1 45 1.17
YKaHOU
Hmozo
Bcezo 3a oenv

Canat u3 0e0KO9aHHOU KammycThl ¢ 1 MapTa 3aMeHsIieTCsl Ha OrypIibl cBexue (mopil.) Perientypa

Ne 71




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas xateropus: ¢ 1110 18 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

lecToii nenn =

Homep |IIpuém numm, Macca [[TuieBbie OHepretny.| ButamuHsl (Mr) MuHepanbHbie
[perenTyprl HanMeHoBaHue Ofona  [moprumentectsa (1) [[lerHOCTH BelIecTBa (Mr)
b DK [V (kxair) B:1 C |A Ca Mg P Fe
2 3 4 15| 6 7 9 10 ] 11 |14 15| 17 | 19
3aBTpak
18 CasaT BUTAaMUHHBIH ¢ 100  [8,296,80124,73198,93 0 18,950 74,8142,79121,450,48
KYKypy30H
411 Karma pacceimaaTas 200 [8,799,7 (36,12267,5 0,23 1,73 0,04 (168 [98,6 [239,9 2,78
rpedHeBast.
- Tedrenn msacHbIe 110 98 9 (10,1 [158,5 005 (76 (100 [27,8 |19,7 117,1 1,6
1009 Haii c caxapoM 200 0,2 0 [15,0457,19 0 0 0 2,3 2 0 0,25
77813 Coyc 6eblii ocHoBHO# |30 3,6 2,2211,47 39,9 0,012 0,27 30 3,96 14,62 36,93 0,63
I'T1 X11ed nmeHn4Ho-pxkanou 50 1,89(0,1514,07]70,5 0,051 0 0 14,1 14,1 45 1.17
Hmozo
Ooben
- CBexxue 0BOIIN 100 0,7 0,1 31 (15 0,027 2,8 5 16 (13 24 0,28
- Cym KapToQenbHBIi ¢ 300 95 5 [21,25166,5 0,1 5,22 [364,2523,5 [29,57145,7572,155
KIICLIKaMH
753 Maxapons! otBapHbie ¢ 200 8,4 0,8 39,2 [200 0,066 |0 0 12 24 0 1,2
MaciioM
933 Komrtor u3 cmecu 200  [0,28/0,08123,1591,05 0,0007[2,06 0 8,62 16,75 0 0,58
cyxodpykToB
- Kotnera 100  [10,119,43,3 [227,4 02 04 |70 27,6 16,1 1192 1,5
'TI IX71e0 nmeHngHO-pKanoii 30 1,89(0,15/14,07/70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 45 1.17
Hmozo
Bcezo 3a dens

Canat u3 6e10KOYaHHOU KammycThl ¢ 1 MapTa 3aMeHsIeTCsl Ha OTypIIbl CBeXHE (TIOPII.)
Penenrtypa Ne 71




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7g0 11 ner

COOpHUK perenTyp Ha IPOAYKIIHIO JIJIs 00y4arolIuXcs BO BCeX 00pa30oBaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

CeabMoOli JT€HL

Homep |llpuém mmmm, [Macca [Iumessie Onepretnd.| Butamuns! (Mr) | MuHepanbHBIC BEIIECTBA
peenTyphl|{HANMCHOBaHUE  [OPIHH[BeIecTBa (T) [{eHHOCTB (mr)
omoa (rp) |b Ky (kxam) Bi1 IC A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 110 ] 11 14 15 17 19
3aBTpak
- Kama mmennass 200 (14,6 (125 3,6 [185,1 0,065(0,04 25,9 [22,16 [24,45 183,3 [1,219
MOJIOUHas
1009 Yaii c numonom 200 10,06 |0,014{15,54 59,65 0 42 0 468 291 3,61 (0,27
- Ceip 40 0,2 10,51 2,45 14,68 0,0182,61 240 45 7,02 32,55 0,63
I'T1 X1e6 mueHn4Ho- 50 1,89 0,15 |14,07 {70,5 0,0510 0 14,1 (14,1 45 1.17
JKaHOU
Hmozo 34,73/45,69[154,74/1138,67 10,37 |19,86/59,00 [147,16196 256,97[5,64
Ooben
- Ceexne oo (100 0,7 0,1 31 |15 0,0272,8 5 16 13 24 0,28
295 Cym yxa 250 7,23 18,31 [20,16 (186,91 7,53 (1,78 1426,01/18,6 (25,9 85,26 (0,98
645 [loB w3 nrunsl 180/80 13,5 14,94)33,03 315,81 0,09 1,53 |197,73]200,34/35,73 |168,39]1,71
- Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 8 14 2,8
I'TI X1e6 muennuHo- 30 1,89 0,15 |14,07 |70,5 0,0510 0 14,1 (14,1 45 1.17
>KaHOU
- DpyxThI cBexne (100 0,4 04 19,8 a7 0,03 10 5 16 9 11 2,2
Hmozo
Bcero 3a 1eHb




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas xateropus: ¢ 11 no 18 ser

COopHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO Il 00YJarOUINXCs BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

Ceabmoil 1eHb
Homep |I[Ipmém mummm, [Macca [Iumessie Ounepretnd.| Butamussl (Mr) | MuHepanbHBIC BEIIeCTBa
pelenTyphl|HANMCHOBAaHUE  [IIOPLUH[BEIIECTBa (T) {eHHOCTD (mr)
omona (p) B PK |V (kKa) Br C |A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10| 11 14 15 17 19
3aBTpak
- Kama mmennass 250  |14,6 12,5 3,6 [185,1 0,065(0,04 25,9 [22,16 24,45 [183,3 [1,219
MOJIOUHasI
1009 Yaii c numonom 200 0,06 [0,014(15,54 (59,65 0 4,2 0 4,68 2,91 3,61 0,27
- Csip 40 0,2 0,51 2,45 (14,68 0,0182,61 240 4,5 [7,02 [32,55 [0,63
I'T1 Xed nmennyHo- (50 1,89 0,15 |14,07 [70,5 0,0510 0 14,1 (14,1 |45 1.17
»KaHOU
\Hmozo 34,73145,69]154,74{1138,67 10,37 |19,86[59,00 [147,16196 256,975,64
Ooden
- Ceexwe opomn (100 0,7 0,1 3,1 |15 0,0272,8 5 16 13 24 0,28
295 Cyn yxa 300 8,67 9,67 24,2 [224,3 9,03 2,13 11,2 22,3 [31,05 [102,3 [1,17
645 [TnoB w3 ntuner  [200/80 15 |16,6 36,7 [350,9 0,1 [1,7 [219,7 [222,6 [39,7 [187,1 |1,9
- Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 8 14 2,8
I'TI Xed nmennyHo- (30 1,89 0,15 |14,07 [70,5 0,0510 0 14,1 (14,1 |45 1.17
YKaHOU
- DpyxTh! cBexne 100 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 [ 16 9 11 2,2
Hmozo
Bcero 3a nenn




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7 1o 11 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

BocbMoil 1eHDb

Homep |[Ipmém mmmum, [Macca [lumessie Oueprernd.| Burtamwuas! (Mr) | MuHepaJbHBIC BEIIecTBa
perenTyphl| HANMEHOBAHUE  |[TOPITHH BEIIECTBA (T) [{eHHOCTB (mr)
omona (tp) |b KoY (xxam) B1 |C A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 119
3aBTpak
175 Ibopm ¢ xamyctoit 250/30 3,93 4,47 |20 137,91 7,54 ©41,11426,03[70,16 (39,9 (95,86 [1,68
1 kapTodenem,
IMACHOH CO
CMCTAHOU
1009 Yaii ¢ caxapom 200 02 0 15,04 57,19 0 0 0 2,3 2 0 0,25
I'T1 Konaurepckoe [100 56 5 76,3 (362 0,08 0 0 11 9 50 0,8
m3aenne
I'T1 IXe6 muennyHo-50 1,89 (0,15 (14,07 |70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 45 1.17
JKaHOU
- Ceip 40 12,25[14,250 177 0,02 0,35 [144 440 175 250 0,5
\Hmozo
Ooben
- Ceexue osomu [100 0,7 01 31 [15 0,027 28 5 16 13 24 0,28
22 Cymc 250 9 66 6,2 (1194 0,04 pH6 @400 PR32 (162 924 [1.4
MaKapOHHbIMHU
M30CIIUAMU C
KypuLei
299 Kaprodensnoe 150 3,97 9,52 21,45 (182,62 0,15 10,5 29,85 |72 33,52 [113,1 (1,2
mope
339 Tedrenu 110 16,15(8,7 [7,65 [197,9 0 0 0 18 8,66 |0 0,76
863 Coyc cmerannbIii[30 1 7,25 2,09 [77,92 0,009 0,18 120 23,01 2,04 (17,7 [0,09
OCHOBHO#
933 Kommor u3 200 0,28 0,08 23,15 91,05 0,00072,06 0 8,62 16,75 [0 0,58
cMecH
CYyXo(ppyKTOB
I'TI IXne6 muennyno-30 1,89 (0,15 14,07 |70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 45 1.17
JKaHOMU
Hmozo
Bcero 3a nenn




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas xateropus: ¢ 11 no 18xner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

BocbMoil 1eHDb

Homep |IIpmém mwmmm, Macca [[Iumessie Ouepretnd.| Butamunsl (Mr) | MuHepasbHBIE BeIIeCTBa
penenTyphl| HANMEHOBAHNE [IOPLIUHN [BemiecTBa (T) [{eHHOCTB (mr)
6o 1a (rp) |b Ky (xxam) Bt C A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 | 19
3aBTpak
175 boput ¢ kamyctoit[300/30 4,71 (5,37 |24 165,5 9,04 149,35511,2384,15 47,85 [115,022,01
1 KapTodenem,
IMACHOH CO
cMeTaHO’
1009 Yaii ¢ caxapom 200 02 [0 15,04 57,19 0 0 0 23 2 0 0,25
I'T1 Konnurepckoe (100 56 5 76,3 (362 0,08 0 0 11 9 50 0,8
m3aenne
I'T1 X1eb 50 1,89 (0,15 [14,07 [70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 |45 1.17
MIICHHUYHO-
»KaHOU
- Csip 40 12,25 [14,250 177 0,02 0,35 [144 440 17,5 250 [0,5
\HUmozo
Ooben
- Caexxue ooy (100 0,7 01 31 [15 0,027 2,8 5 16 13 24 0,28
22 Cym c 300 11,25 8,25 [7,75 (149,25 0,05 |7 500 29 20,25 [115,5 (1,75
MaKapOHHBIMU
U3CIIUSIMU C
KypuLen
299 KaprodensHoe [200 5,3 (12,7 28,6 [243,5 0,2 (140 (79,8 96,0 44,7 [150,8 (1,6
mope
339 Pr10a 100 16,15 8,7 |[7,65 [197,9 0 0 0 18 8,66 |0 0,76
MPUIYIICHHAS C
oBOIIAMH
863 Coyc 50 1,67 |[12,088,48 (129,87 0,015 0,3 [200 (38,35 34 [29,5 (0,15
CMETaHHBIN
OCHOBHO#
933 Komrtor u3 200 0,28 (0,08 23,15 91,05 0,0007)2,06 0 8,62 6,75 0 0,58
cMecn
CyXo(pyKTOB
I IX1e6 30 1,89 (0,15 14,07 {70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 |45 1.17
MIIEHUYHO-
»KaHOU
Hmozo
Bcero 3a nenn




Ce30H: oceHHe- 3UMHUN

Bo3spactnas xareropus: ¢ 7g0 11 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana. — M.: JleJIu npunT,2011)

JleBATHIM J€HDb

Homep |lIpuém mmmm, [Macca [Iumessie Onepretnd.| Buramunsl (Mr) | MuHepajbHBIEC BEIIECTBa
pelenTyphl| HANMEHOBAaHNE [IOPIIHH BemecTBa (T) IenHOCTH (mr)
61012 (p) B K V¥ (xxa) Bi1 IC |A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 | 19
3aBTpak
- Canat n3 cBekib1[100 2 2,2 9 64,5 0,036 8,92 10,8 (39,42 [24,52 52 1,479
C TOPOIIKOM
590 PKapkoe mo- 180/10 (17,44(17,28(18,96 (349,28 0,24 p6 pP,12 [188 428 [216,723,36
[ToManIHeMy
933 Kommot u3 200 0,28 |0,08 23,15 191,05 0,00072,06 0 8,62 6,75 0 0,58
cMecH
CYyX0(hPYKTOB
'T1 Konmurepckoe (100 56 B 76,3 [362 0,08 |0 0 11 9 50 0,8
n3aenne
I'T1 X1e6 50 1,89 0,15 |14,07 [70,5 0,051 0 0 14,1 (141 |45 1.17
MIIICHUYHO-
JKaHOU
\Hmozo
Ooben
- Ceexue ooy (100 0,7 0,1 38,1 15 0,027 2,8 5 16 13 24 0,28
175 bopu ¢ kanycroit 250/30 3,93 14,47 20 137,91 7,54 141,111426,0370,16 (39,9 (95,86 [1,68
1 KapTodernem,
IMSICHOH CO
CMETaHOI
411 Karra 150 6,59 (7,2 27,09 [200,62 0,17 1,29 0,03 [126 [73,95 [179,922,15
paccelmuaras
rpeuHeBasi.
- Kypuua, 100\30 (14,6 12,5 3,6 [185,1 0,065 0,04 25,9 [22,16 [24,45 [183,3 [1,219
BareueHHas ¢
coycoM
- Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 8 14 2,8
I'TI X1e6 30 1,89 (0,15 |14,07 [70,5 0,051 0 0 14,1 (141 |45 1.17
MNIIICHUYHO-
KaHOU
Hmozo
Bcero 3a nenp

Penentypa Ne 71

Canat u3 0eJI0KOYaHHOU KaIlyCTEI C 1 MapTa 3aMCHACTCS Ha OT'ypIIbI CBCKHC (HOpI_[.)




Ce30H: OCeHHE- 3UMHUI
Bo3spacthas xateropus: ¢ 11 no 18 ser

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

JleBATHIM J€HDb

Homep |[Ipmém mmmm, Macca  [[Tumessie Onepretnd.| Butamunus! (Mr) | MuHepagbHBIE BEeUIeCTBA
pelenTyphl|HANMEHOBAaHNE [OPIHN [BemecTBa (T) [{eHHOCTB (mr)
omona (rp) |b KV (kxam) Bi1 C |A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 14 15 17 | 19
3aBTpak
- Canat u3 100 2 22 9 64,5 0,036 8,92 (10,8 (39,42 [24,52 (52 1,479
CBEKJIBI C
OPOIIKOM
590 PKapxoe mo- 200/100 |[17,44(17,28(18,96 (349,28 0,24 Pp6 912 (18,8 42,8 [216,723,36
[ToMantHeMy
933 KomroT 3 200 0,28 0,08 123,15 91,05 0,00072,06 0 8,62 6,75 [0 0,58
cMecH
CyX0(pyKTOB
I'T1 Konnurepckoe [100 56 76,3 [362 0,08 0 0 11 9 50 0,8
m3aesne
I'T1 X1eb 30 1,89 0,15 (14,07 70,5 0,051 0 0 14,1 14,1 |45 1.17
MIICHHUYHO-
»KaHOU
Hmozo
Ooben
- Caexue ooy |100 0,7 01 31 [15 0,027 2,8 5 16 13 24 0,28
175 Bopw ¢ kanycroii 300/30 4,71 5,37 24 165,5 9,04 149,35511,2384,15 47,85 [115,0212,01
1 KapTodenem,
IMACHOU CO
cMeTaHOH
411 Karma 200 8,79 9,7 (36,12 267,5 0,23 (1,73 |0,04 (168 98,6 [239,9 12,78
pacchlmuaras
rpeuHeBasi.
- Kypwuua, 100\30 14,6 12,5 3,6  [185,1 0,065 0,04 25,9 22,16 24,45 [183,3 (1,219
BarieyeHHas ¢
coycom
- Cok 200 1 0,2 20,2 Q2 0,02 4 0 14 3 14 2,8
I X1e6 30 1,89 0,15 (14,07 70,5 0,051 0 0 14,1 (14,1 |45 1.17
MIIECHHUYHO-
»KaHOU
Hmozo
Bcero 3a neHb

Penenrtypa Ne 71

Canat u3 0eJI0KOYaHHOU KaIlyCTEI C 1 MapTa 3aMCHACTCS Ha OT'ypIIbl CBCKHC (HOpI_[.)




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7g0 11 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

JlecATHIN N€HB

Homep |llpuém mmmm, Macca [[IumeBsie OHepretnd.| Butamuns! (Mr) | MuHepaibHBIEC BEIIeCcTBa
[peenTyphl|HANMECHOBaHHE [TOPIINH BEMIecTBa (T) {eHHOCTD (mr)
Omroza m b K |V (kxam) Bi1 |C |A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 110 ] 11 14 15 17 19
3aBTpak
20 Kama monownass200 52 [7,9 27,85 203,29 0,1 [1,33 0,04 [127 30,9 [140,9 [0,53
pyx0a
- Ceip 20 12,25(14,250 177 0,02 0,35 144 1440 17,5 250 0,5
1025 Kaxkao ¢ 200 [3,53 3,72 25,5 |143,99 0,04 1,3 0,01 [122 19,7 0 0,56
MOJIOKOM
'l X1eo 50 1,89 0,15 (14,07 [70,5 0,051/0 0 14,1 14,1 @45 1.17
MIICHAIHO-
JKaHOU
- Cox 200 |1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 8 14 2,8
HUmoz0
Ooben
- Csexwne oo (100 0,7 0,1 31 (15 0,0272,8 5 16 13 24 0,28
2.14 Cyn 250/30 (1,84 16,18 12,33 (112,46 0,044(14,72/136 (160,49 26,76 64,4 (0,86
KPECTBhSIHCKUH C
MACOM U
CMETaHOU
753 MaxapoHbI 150 6,3 [0,6 [294 (150 0,05 0 0 9 18 0 0,9
OTBApHBIE C
Macjom
- Kotiera 100 10,1 194 3,3 2274 02 04 |70 27,6 |16,1 (1192 |15
863 Coyc 30 1 7,25 2,09 [77,92 0,009(0,18 120 23,01 (2,04 17,7 0,09
CMETaHHbII
OCHOBHOH
1009 Yaii c caxapom 200 0,2 [0 15,04 57,19 0 0 0 2,3 2 0 0,25
I'TI X1e6 30 1,89 0,15 (14,07 [70,5 0,051/0 0 14,1 14,1 #45 1.17
MIICHUIHO-
>KaHOU
Hmozo
Bcero 3a 1eHb

Canar u3 cBexJibl ¢ 1 Mapra 3aMeHsieTcsl Ha orypiibl cBexue (ropir.) Peuenrtypa Ne 71



Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas xareropust: ¢ 11 go 18 ner

COOpHHK perenTtyp Ha IPOAYKIUIO ISl 00yJaOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTENIbHBIX

yupexaenusx. ( [Tog pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu npunT,2011)

JlecATHIN N€HB

Homep |IIpmém mnwmmm, Macca [[Tumessie Oneprernd.| Butamunst (Mr) | MuHepaibHBIe BemlecTBa
[peIeTITY Pl HANMEHOBaHHE [IOPLHHBEMIEeCTBa (T) {eHHOCTD (mr)
61012 (rp) |b KoY (kkam) | B1 |IC |A Ca Mg P Fe
2 3 4 5 6 7 9 [10] 11 14 15 17 19
3aBTpak
20 Kara 250 6,5 (9,87 [34,81 254,11 0,13 1,66 0,04 [159 39 176,8 [0,53
MOJIOYHAs
pyx0a
- Ceip 20 12,25 |14,250 177 0,02 0,35 [144 1440 17,5 250 0,5
1025 Kakao c 200 (3,53 (3,72 25,5 |143,99 0,04 1,3 0,01 [122 19,7 0 0,56
MOJIOKOM
['T1 X1e6 50 1,89 0,15 14,07 70,5 0,0510 0 14,1 14,1 W45 1.17
MIICHAIHO-
JKaHOU
- Cox 200 |1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 14 8 14 2,8
Hmoz0
Ooben
- Ceexue oBomm 100 0,7 0,1 3,1 (15 0,0272,8 5 16 13 24 0,28
2.14 Cyn 300/30 2,31 7,73 (15,42 140,58 0,055(18,4 170 200,62 (33,45 |80,5 [1,075
KPECTBbSIHCKUH C
MACOM U
CMETaHOU
753 MaxapoHbI 200 84 [0,8 [39,2 200 0,066/0 0 12 24 0 1,2
OTBapHbIE C
MacoM
- Kotnera 100 10,1 [19,4 3,3 [227,4 0,2 04 |70 276 16,1 1192 |15
863 Coyc 50 1,67 |12,083,48 (129,87 0,0150,3 200 38,35 (34 [29,5 0,15
CMETaHHbIN
OCHOBHOM
1009 Yaii c caxapom 200 0,2 [0 15,04 57,19 0 0 0 2,3 2 0 0,25
I X1e 30 1,89 0,15 14,07 [70,5 0,0510 0 14,1 14,1 W5 1.17
MIIEHUYIHO-
>KaHOU
Hmozo
Bcero 3a neHb

Canar u3 cBexuibl ¢ 1 Mapra 3amMeHseTcsl Ha orypiibl cBexkue (mopil.) Perienitypa Ne 71
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