
 

Особенности подросткового возраста 

(памятка для учителей) 

Средний школьный возраст (от 11-12-ти до 15-ти лет) – переходный от детства к юности. Он 

совпадает с обучением в школе (5-9 классы) и характеризуется глубокой перестройкой всего 

организма.  

Характерная особенность подросткового возраста – половое созревание организма. У девочек 

оно начинается практически с одиннадцати лет, у мальчиков – несколько позже. Половое 

созревание вносит серьезные изменения в жизнь ребенка, нарушает внутреннее равновесие, 

вносит новые переживания, влияет на взаимоотношения мальчиков и девочек. 

Стоит обратить внимание учителей на такую психологическую 

особенность данного возраста, как избирательность их внимания. 

Это значит, что они откликаются на необычные, захватывающие уроки 

и классные дела, а быстрая переключаемость внимания не дает 

возможности сосредотачиваться долго на одном и том же деле. 

Однако, если учитель создает трудно преодолеваемые и 

нестандартные ситуации ребята занимаются работой с 

удовольствием и длительное время. 

Значимой особенностью мышления подростка является его 

критичность. У ребенка, который всегда и со всем 

соглашается, появляется свое мнение, которое он старается 

демонстрировать как можно чаще, таким образом, заявляя о 

себе. Дети в этом возрасте склонны к спорам и возражениям, 

слепое следование авторитету взрослого сводится зачастую к 

нулю, родители недоумевают и считают, что их послушный 

ребенок подвергается чужому влиянию и в семьях наступает 

пора кризисной ситуации – “верхи” не могут, а “низы” не хотят 

мыслить и вести себя по-старому. 

Признаками его могут быть упрямство, эгоизм, замкнутость, уход в себя, вспышки гнева. Поэтому 

учителя должны быть внимательны к внутреннему миру ребенка, больше уделять внимание 

индивидуальной работе, проблемы ребенка решать наедине с ним. 

Особое значение для подростка в этом возрасте имеет возможность 

самовыражения, самореализации. Учащимся будут интересны 

такие классные дела, которые служат активному самовыражению 

подростков и учитывают их интересы. Ребят привлекает возможность 

самим организовывать классные дела, принимать самостоятельные 

решения. Организуя работу с учащимися, классный руководитель 

должен выступать не в роли исполнителя, а в роли дирижера 

оркестром по имени “класс”. 

С уважением педагог-психолог Максименко К.С. 


